
 

                                                                                                                                         ช่ือ.............................................................ชัน้........... 

หนวยท่ี1 ความสําคัญของระบบประสาทและระบบตอมไรทอตอวัยรุน 

เร่ืองท่ี1 โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาท 

ตวัช้ีวดั   พ1.1  ม.1/1 อธบิายความสาํคญัของระบบประสาท และระบบต่อมไรท้่อทีม่ผีลต่อสขุภาพ การเจรญิเตบิโต 

     และพฒันาการของวยัรุ่น 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การทาํงานของระบบประสาท 

 การทาํงานของระบบประสาทของคนเรานัน้เป็นการทาํงานประสานกนัระหว่างสมอง ไขสนัหลงั และเซลลป์ระสาท 

 การทาํงานของเซลลป์ระสาท 

 จากการทีเ่ซลลป์ระสาทตัง้แต่สองตวัขึน้ไปมกีารตดิต่อถงึกนัเป็นวงจนประสาท (neuronal circuit) ซึง่มเีครอืขา่ย      อยูม่ากมายใน

ร่างกาย ลกัษณะการทาํงานอยู่ในรปูของการสง่สญัญาณประสาท หรอื กระแสประสาท (nerve impulse) ไปตามเซลลป์ระสาท โดยมสีมอง

หรอืไขสนัหลงัเป็นศนูยค์วบคุมการทาํงาน กระแสประสาทเกดิจากทีเ่ซลลป์ระสาทมคีุณสมบตัพิเิศษ เพื่อสามารถตอบสนองต่อสิง่เรา้ไดด้ ี

เมื่อสิง่เรา้มากระตุน้จะทาํใหเ้กดิความต่างศกัยไ์ฟฟ้าทีเ่ยื่อเซลลเ์ปลีย่นไปจากเดมิจนกระทัง่ถงึจดุทีเ่กดิการนํากระแสประสาท กระแส

ประสาทสามารถสง่ผ่านจากเซลลป์ระสาทหน่ึง 

ไปยงัอกีเซลลห์น่ึงใด ปลายแอกซอนของเซลลป์ระสาทมกีารสรา้งและหลัง่สารสือ่ประสาท (neurothansmitter) เพื่อช่วยสัง่กระแสประสาท

ทีบ่รเิวณจุดประสาน สว่นเดนไดรตจ์ะทาํหน้าทีร่บัสญัญาณประสาทเขา้มาโดยการตอบสนองต่อสาร 

สือ่ประสาททีบ่รเิวณจุดประสาน หรอืทาํหน้าทีเ่ปลีย่นพลงังานรปูต่างๆ ใหเ้ป็นสญัญาณประสาท เดนไดรตแ์ละตวัเซลลป์ระสาทจะรบั

สญัญาณประสาทและสง่สญัญาณประสาทออกไปตามแอกซอน แอกซอนอาจไปประสานกบัเซลลป์ระสาทตวัอื่นหรอืเซลลเ์ป้าหมายอื่นๆ 

ไดแ้ก่ เซลลก์ลา้มเน้ือและต่อมต่างๆ 

 ตวัอยา่งการทาํงานของระบบประสาท 

 สถานการณ์  ปลายน้ิวถูกน้ํารอ้น 

 การทาํงานของระบบประสาท  เป็นดงัน้ี 

 1.  ความรอ้นจะกระตุน้หน่วยรบัความรอ้นใตผ้วิหนงับรเิวณปลายน้ิว 

 2. กระแสความรูส้กึรอ้นจะถูกสง่ขึน้ไปตามเซลลป์ระสาทรบัความรูส้กึผ่านไขสนัหลงัไปสูศ่นูยป์ระสาท 

  รบัความรูส้กึรอ้นในสมอง 

 3. สมองรบัรูว้่ามคีวามรอ้นสมัผสัทีป่ลายน้ิวมอื 

 4. ศนูยป์ระสาทในสมองจะสัง่การลงมาตามเซลลป์ระสาทสัง่การผ่านไขสนัหลงั ไปยงัหน่วยปฏบิตังิาน  

  คอืกลา้มเน้ือทีโ่คนแขน 

 5. กลา้มเน้ือรบัคาํสัง่จะหดตวัทาํใหแ้ขนพบังอ ทาํใหป้ลายน้ิวหลุดจากน้ํารอ้น 

 ดงันัน้การทาํงานของระบบประสาทกค็อืการตอบสนองต่อสิง่เรา้หรอืสิง่กระตุน้ จากสถานการณ์ ความรอ้น คอื       สิง่เรา้ การพบั

ของแขนเพื่อหนีจากน้ํารอ้น คอื การตอบสนองต่อสิง่เรา้ 

 
ทีม่า : http://www.thaigoodview.com/library/sema/sukhothai/lamphu_s/bodysystem/sec06p04.htm 

 http://www.pharm.chula.ac.th/physiopharm/2542_sem2/g12/NSWORK.HTM  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                         ช่ือ.............................................................ชัน้........... 

 

ใบงานท่ี 

 1.1 ระบบประสาท 
 

ตอนท่ี 1 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนอธบิายว่า ระบบประสาทมคีวามสาํคญัอยา่งไรต่อสุขภาพ การเจรญิเตบิโต 

 และพฒันาการของวยัรุน่ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

ตอนท่ี 2 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนอธบิายแนวทางปฏบิตัใินการดแูลรกัษาระบบประสาทใหท้าํงานไดต้ามปกต ิ 

 มาอย่างน้อย 5 ขอ้ 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนบอกหนาท่ีของสวนตางๆ ตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

1. เซรีบรัม มีหนาท่ี...................................................................................................................................................................................... 

2. ทาลามัส มีหนาท่ี..................................................................................................................................................................................... 

3. ไฮโพทาลามัส มีหนาท่ี............................................................................................................................................................................. 

4. สมองสวนกลาง มีหนาท่ี.......................................................................................................................................................................... 

5. เซรีเบลลัม มีหนาท่ี.................................................................................................................................................................................. 

6. พอนส มีหนาท่ี........................................................................................................................................................................................ 

7. เมดัลลาออบลองกาตา มีหนาท่ี............................................................................................................................................................... 

8. สมองมีท้ังหมด.................สวน อะไรบาง................................................................................................................................................. 

9. สมองสวนหนามีอะไรบาง........................................................................................................................................................................ 

10. สมองสวนทายมีอะไรบาง...................................................................................................................................................................... 
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 ใบงานท่ี 

 1.2 โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่อมไร้ท่อ 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนบอกชื่อและหน้าทีข่องอวยัวะต่างๆ ในระบบต่อมไรท่้อ 

 

  
ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

  

 

ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

  

 

ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

  

 

ชื่อ   

หน้าที ่  

  

  

  

  

 



 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนนําหน้าทีข่องอวยัวะต่างๆ ในระบบต่อมไรท่้อ ใตล้่างน้ีไปเขยีนตอบลงในใบงานที1่.2ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

ชื่อ  ต่อมใตส้มอง  

หน้าที ่ ต่อมใตส้มองสว่นหน้า ผลติโกรทฮอรโ์มน  

 ทรอฟิกฮอรโ์มน และฮอรโ์มนโพรแลกตนิ สว่นต่อม  

 ใตส้มองสว่นหลงัจะเกบ็ฮอรโ์มนทีไ่ฮโพทาลามสั  

 สรา้งขึ้น  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1.ชื่อ ต่อมใตส้มอง  

หน้าที ่ต่อมใตส้มองสว่นหน้า ผลติโกรทฮอรโ์มน  

 ทรอฟิกฮอรโ์มน และฮอรโ์มนโพรแลกตนิ สว่นต่อม  

 ใตส้มองสว่นหลงัจะเกบ็ฮอรโ์มนทีไ่ฮโพทาลามสั  

 สรา้งขึ้น  

2.ชื่อ ต่อมไทรอยด ์  

หน้าที ่ผลติฮอรโ์มนไทรอกซนิที ่  

 ควบคมุการเผาผลาญสารอาหาร  

 การเจรญิเตบิโตของอวยัวะต่างๆ   

 การแลกเปลีย่นน้ําและเกลอืแร่ใน  

 ร่างกาย  

 

3.ชื่อ ต่อมไพเนียล  

หน้าที ่ผลติฮอรโ์มนเมลาโทนิน ทีไ่ปยบัยัง้การ  

 เจรญิเตบิโตของต่อมเพศในชว่งก่อนเขา้สูว่ยัรุ่น   

 แต่เมือ่เขา้สูว่ยัรุ่นฮอรโ์มนน้ีจะมผีลต่อการตกไข ่  

 การมปีระจาํเดอืน  

4.ชื่อ ต่อมพาราไทรอยด ์  

หน้าที ่ผลติพาราฮอรโ์มนทีไ่ป  

 ควบคมุระดบัแคลเซยีมและฟอสเฟต  

 ในกระแสเลอืด  

  

  

 

5.ชื่อ ต่อมหมวกไต  

หน้าที ่ต่อมหมวกไตสว่นนอกผลติ  

 ฮอรโ์มนกลโูคคอรต์คิอยดแ์ละมเินอรา  

 โลคอรต์คิอยด ์สว่นต่อมหมวกไต  

 สว่นในผลติฮอรโ์มนอะดรนีาลนิ และ  

 นอรอ์ะดรนีาลนิ  

 

6.ชื่อ ตบัอ่อน  

หน้าที ่ผลติฮอรโ์มนอนิซลูนิ  

 ทีค่วบคมุปฏกิริยิาทางเคมขีอง  

 คารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั  

 และกลคูากอนทีก่ระตุน้ไกลโคเจน  

 ในตบัใหเ้ปลีย่นเป็นกลโูคส  

 

7.ชื่อ รงัไข ่  

หน้าที ่สรา้งไขแ่ละฮอรโ์มนเพศหญงิ  

  

  

  

8.ชื่อ อณัฑะ  

หน้าที ่สรา้งอสจุแิละฮอรโ์มนเพศชาย  
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 ใบงานท่ี 

 1.3 การดแูลรกัษาระบบต่อมไร้ท่อ 
 

ตอนท่ี 1 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนอธบิายว่า ระบบต่อมไรท่้อมคีวามสําคญัอยา่งไรต่อสุขภาพ การเจรญิเตบิโต 

 และพฒันาการของวยัรุน่ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

ตอนท่ี 2 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนอธบิายแนวทางปฏบิตัใินการดแูลรกัษาระบบต่อมไรท่้อใหท้ํางานไดต้ามปกต ิ 

 มาอย่างน้อย 5 ขอ้ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 
 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                         ช่ือ.............................................................ชัน้........... 

 

ใบงานท่ี 

 1.4 ความสมัพนัธข์องระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนภาพความคดิอธบิายความสมัพนัธข์องระบบประสาทกบัระบบต่อมไรท่้อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ความสมัพนัธข์อง 

ระบบประสาทกบัระบบต่อมไร้ท่อ 

ระบบต่อมไร้ท่อ 

ระบบประสาท 



                                                                                                                                         ช่ือ.............................................................ชัน้........... 

 

หนวยท่ี2 วัยรุนกับการเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน 

เร่ืองท่ี1 ภาวะการณ์เจริญเติบโตและปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ตวัช้ีวดั    พ 1.1 ม.1/3 วเิคราะหภ์าวะการเจรญิเตบิโตทางร่างกายของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน 

 

ใบงานท่ี 

 2.1 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัความคดิ แสดงปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโตของวยัรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 

ปัจจยัภายใน 

ปัจจยัภายนอก 
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 ใบงานท่ี 

 2.2 การประเมินมาตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) จากขอ้มลูทีก่ําหนดให ้พรอ้มประเมนิผลการ

เจรญิเตบิโต โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑเ์ปรยีบเทยีบ 

 

เกณฑเ์ปรียบเทียบ 

 

 

 

 

 

 

 

ลาํดบั

ท่ี 
ข้อความ BMI 

ผลการ

เจริญเติบโต 

1 เดก็ชาย ก มสี่วนสงู 145 เซนตเิมตร น้ําหนกั 40 กโิลกรมั     

2 เดก็หญงิ ข มสี่วนสงู 150 เซนตเิมตร น้ําหนกั 38 กโิลกรมั     

3 เดก็หญงิ ค มสี่วนสงู 147 เซนตเิมตร น้ําหนกั 60 กโิลกรมั     

4 เดก็ชาย ง มสี่วนสงู 155 เซนตเิมตร น้ําหนกั 45 กโิลกรมั     

5 เดก็ชาย จ มสี่วนสงู 150 เซนตเิมตร น้ําหนกั 70 กโิลกรมั     

6 นาย ฉ มสี่วนสงู 180 เซนตเิมตร น้ําหนกั 75 กโิลกรมั     

7 นางสาว ช มสี่วนสงู 165 เซนตเิมตร น้ําหนกั 45 กโิลกรมั     

8 นางสาว ซ มสี่วนสงู 160 เซนตเิมตร น้ําหนกั 80 กโิลกรมั     

9 นาย ฎ มสี่วนสงู 168 เซนตเิมตร น้ําหนกั 85 กโิลกรมั     

10 นางสาว ฏ มสี่วนสงู 170 เซนตเิมตร น้ําหนกั 50 กโิลกรมั     

 
 

 

 

 

 

สตูรการคาํนวณ 

 

BMI =  
 

ค่าท่ีได้ น้อยกว่า 18.5 แสดงว่า ผอม 

 ระหว่าง 18.5 – 24.9 แสดงว่า ปกต ิ

 ระหว่าง 25.0 – 29.9 แสดงว่า น้ําหนกัเกนิ 

 ระหว่าง 30.0 – 39.9 แสดงว่า อว้น 

 มากกว่า 40 แสดงว่า อว้นมากหรอื 

    อว้นอนัตราย 

น้ําหนกัตวั (กโิลกรมั) 
ส่วนสงู

2
 (เมตร) 



 

 

 

ช้ียาลดอ้วนอนัตรายถึงตาย 

 เภสชักร ม.มหดิล เตอืนสาวลดความอว้น หา้มซือ้ยาผ่านทางเวบ็ไซตเ์ดด็ขาด ตอ้งเขา้พบแพทยเ์พื่อตรวจร่างกายและใหค้าํแนะนํา

วธิใีชย้าอย่างถูกตอ้ง เผยยาลดน้ําหนกั 2 ตวั มอีนัตรายถงึแก่ชวีติ แนะควบคมุอาหารดกีว่าใชย้า 

 รศ.จุฑามณี สทุธสิสีงัข ์คณบดคีณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ใหค้วามรูถ้งึวธิกีารใชย้าลดความอว้นอย่างปลอดภยัวา่ ที่

ผ่านมามกัจะเกดิปัญหาการรบัประทานยาลดน้ําหนกัไม่ถูกวธิ ีสง่ผลใหเ้กดิความเสีย่งต่อสขุภาพร่างกายและเป็นอนัตรายถงึแก่ชวีติ 

เน่ืองจากผูป่้วยไมไ่ปปรกึษาแพทยท์ีร่กัษาโรคอว้นโดยตรง แต่ไปหาซือ้ยาผ่านทางสือ่อนิเทอรเ์น็ต เวบ็ไซต ์และสือ่ต่างๆ ซึง่ไมข่ึน้

ทะเบยีนกบัองคก์ารอาหารและยา รวมทัง้คลนิิกและสถานเสรมิความงามทีไ่มม่แีพทยเ์ฉพาะทาง ทาํใหผู้ป่้วยรบัประทานยาลดน้ําหนกัโดย

ไม่ผ่านการตรวจร่างกายและซกัประวตั ิ

 หากใชย้าเกนิขนาดโดยไม่รูข้อ้หา้ม หรอืขอ้บ่งใชส้าํหรบัรกัษาและควบคมุโรคอว้น กจ็ะยิง่เพิม่ความเสีย่งต่อการไดร้บัผลขา้งเคยีง

ทีรุ่นแรงจนทาํใหต้ายได ้สาํหรบักรณีสาววยัรุ่นทีเ่สยีชวีติรายล่าสดุ มสีาเหตุจากการกนิยาเกนิขนาดโดยไมไ่ดร้บัคาํแนะนําจากแพทย์

อย่างถูกตอ้ง 

         อย่างไรกต็าม แมว้่าการใชย้าลดความอว้นจะเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพดแีละเหน็ผลเรว็ แต่ผลขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้ อาจทาํใหเ้กดิ

อนัตรายถงึชวีติได ้ดงันัน้ ก่อนตดัสนิใจรบัประทานยาลดความอว้นหรอืยาใด ๆ กต็าม ควรศกึษาวธิกีาร   ใชย้าทีถู่กตอ้ง และขอ้มลูความ

ปลอดภยัของยาจากเภสชักร หรอืเขา้รบัคาํปรกึษาเกีย่วกบัการรกัษาทีเ่หมาะสมจากแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ ทัง้น้ี ผูต้อ้งการลดความอว้น

สามารถศกึษาขอ้มลูผ่านทางเวบ็ไซตข์องคณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล เพื่อไม่   ตกเป็นเหยื่อผูล้กัลอบขายยาผ่านทางเวบ็ไซต ์ซึง่ไม่มคีวาม

รบัผดิชอบต่อสงัคม 

 

ท่ีมา : http://health.kapook.com/view13508.html (สบืคน้เมื่อวนัที ่11 ตุลาคม 2555) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โรคเบาหวานในเดก็และวยัรุน่ 

 โรคเบาหวานในเดก็และวยัรุน่ (childhood diabetes) หมายถงึ เบาหวานทีเ่กดิขึน้ หรอืตรวจพบในคนทีม่อีายุน้อยกว่าหรอื

เท่ากบั 18 ปี ในประเทศไทยพบไดไ้ม่บ่อยเมื่อเทยีบกบัเบาหวานทีพ่บในผูใ้หญ่ แต่ในช่วง 10 ปีทีผ่่านมา     มขีอ้มลูว่า มเีพิม่มากขึน้ 

โดยเฉพาะในวยัรุ่นทีอ่ว้น ขอ้มลูจากการสาํรวจเมื่อปี พ.ศ. 2546 จากจาํนวนผูป่้วยทัง้หมด    9,419 คน พบว่า มผีูป่้วยเบาหวานในเดก็ 

และวยัรุ่นทีว่นิิจฉยัก่อนอาย ุ18 ปี รอ้ยละ 2.66 ของผูป่้วยโรคเบาหวานทัง้หมด 

 โรคเบาหวานในเดก็และวยัรุน่ แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 

 1. เบาหวานชนิดที ่1 

 2. เบาหวานชนิดที ่2 

 3. เบาหวานทีม่สีาเหตุชดัเจน 

 ในปัจจุบนัภาวะโภชนาการเกนิ และการขาดการออกกาํลงักายในเดก็วยัรุ่น ลว้นเป็นเหตุสง่เสรมิใหอ้ตัราการเกดิเบาหวานประเภทที ่

2 ในเดก็ และวยัรุ่นมากขึน้เรื่อยๆ ขอ้มลูล่าสดุทีส่าํรวจพบว่า เบาหวานในผูป่้วยทีม่อีายุน้อยกว่า    18 ปี พบว่า เป็นโรคเบาหวานชนิดที่

หน่ึงรอ้ยละ 78 และ รอ้ยละ 18.4 เป็นเบาหวานชนิดที ่2 ทีเ่หลอือกีรอ้ยละ 3.6 เป็นเบาหวานชนิดอื่นๆ ต่างจากขอ้มลูเมื่อปี พ.ศ. 2534-

2536 ทีเ่บาหวานชนิดที ่2 ในเดก็และวยัรุ่นมน้ีอยกว่ารอ้ยละ 5        จะเหน็ว่า เบาหวานชนิดที ่2 เพิม่ขึน้มากกว่า 3 เท่า ในช่วง 10 ปีที่

ผ่านมา 

 สาเหต ุ

 สาเหตุของโรคเบาหวานในเดก็ พบว่า โรคเบาหวานเป็นเรื่องของกรรมพนัธุ ์และทาํปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ซึง่สิง่แวดลอ้มที่

สาํคญัทีส่ดุ คอื อาหาร ถา้ขณะอยู่ในครรภม์ารดา เดก็ไดร้บัอาหารไม่เพยีงพอ เมื่อเกดิมาตวัเลก็ และพ่อแม่เลีย้งลกูดว้ยนมผง จะทาํใหเ้ดก็

โตขึน้อย่างรวดเรว็ และมแีนวโน้มว่า เดก็คนน้ีโตขึน้มา จะกลายเป็นเดก็อว้น และมโีอกาสทีจ่ะเป็นโรคเบาหวาน 

 อาการ 

 1. ผูป่้วยทีเ่ริม่เป็นเบาหวานจะมอีาการแตกต่างกนัในแต่ละคน 

 2. อาการเริม่แรกทีพ่บบ่อยคอื ปัสสาวะบ่อยและมาก ดื่มน้ํามาก และน้ําหนกัตวัลด 

 3. ผูป่้วยเดก็บางรายมปีระวตัปัิสสาวะรดทีน่อนตอนกลางคนื หรอืปัสสาวะทิง้ไวม้มีดตอม 

 4. อาการดงักล่าวอาจเกดิขึน้ประมาณ 1-2 เดอืน ก่อนมภีาวะคโีตอะซโิดสสิเกดิขึน้ ผูป่้วยจาํนวนไมน้่อยม ี          คโีตอะซโิดสสิ

เกดิขึน้โดยเฉยีบพลนั เมื่อเป็นไขห้วดัหรอืการเจบ็ป่วยอื่นๆ ประมาณรอ้ยละ 10 ของผูป่้วยเบาหวานชนิดที ่1 ทีว่นิิจฉยัใหมม่ี

อาการเกดิขึน้อย่างรวดเรว็และรุนแรงมาก โดยทีม่ปีระวตัไิขห้รอืมกีารตดิเชือ้ โดยเฉพาะทางเดนิหายใจสว่นบนนํามาก่อน 

จากนัน้มอีาการทรุดลงอย่างรวดเรว็ น้ําหนกัลดลง คลื่นไส ้อาเจยีน ขาดน้ํารุนแรง ปวดทอ้งมาก หายใจหอบลกึ ความรูส้กึตวั

ลดลง ชอ็ค หมดสต ิและอาจถงึแก่ชวีติไดถ้า้ไม่ไดร้บัการวนิิจฉยัและรกัษาทีเ่หมาะสมทนัทว่งท ี

 5. บ่อยครัง้ทีพ่บว่าผูป่้วยเบาหวานเดก็ทีม่ภีาวะคโีตอะซโิดสสิ ไดร้บัการวนิิจฉยัผดิเป็นโรคอื่นที ่มอีาการคลา้ยกนั เช่น อาหารเป็น

พษิ ลาํไสอ้กัเสบ ไวรสัลงกระเพาะเฉียบพลนั ทางเดนิปัสสาวะอกัเสบเฉียบพลนั เป็นตน้ ดงันัน้ ควรคดิถงึโรคเบาหวานชนิดที ่1 

และภาวะคโีตอะซโิดสสิเสมอ เมือ่พบว่า ผูป่้วยเดก็มอีาการดงักล่าว ร่วมกบัผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารพบว่า มภีาวะกรดเมตะ

บอลคิ 

 

ท่ีมา : http://www.vachiraphuket.go.th/index.php?name=knowledge&file=readknowledge&id=12 

 (สบืคน้เมื่อวนัที ่11 ตุลาคม 2555) 
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 2.3 การดแูลและควบคมุน้ําหนักให้อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณตีวัอยา่งทีก่ําหนด แลว้ตอบคาํถาม 

หนูควรทาํอย่างไร 

 เดก็หญงินกน้อย เรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เธอมน้ํีาหนกัตวั 80 กโิลกรมั และส่วนสงู          155 เซนตเิมตร 

เมือ่นํามาหาค่าดชันีมวลกาย ปรากฏว่าเธอมน้ํีาหนกัตวัมากเกนิเกณฑม์าตรฐาน 

 

 • ใหน้กัเรยีนช่วยกนัเขยีนวธิกีารดแูลและควบคุมน้ําหนกัของเดก็หญงินกน้อย ตามหลกั 5 ส 
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 2.4 แนวทางการพฒันาตนเองให้เจริญเติบโตสมวยั 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนบอกแนวทางการปฏบิตัตินเพื่อใหม้กีารเจรญิเตบิโตทีส่มวยั ตามประเดน็ทีก่ําหนด        ในแผนผงั 

 

 

 

 

 


